JIDELNI LISTEK
od 7.9. do 11.9. 2026

Pondéli:
Svacina: Houska, pomazéanka cizrnova, ovoce, mléko *1a,7
Polévka: Zelna s vejci a bramborem *1a,3,7,9
Obéd: Cikansky veptfovy platek, ryze *1a,6,7,10
Svacina: Kiehky chléb, Sopsky salat, ¢aj *7

Jtery: Svacdina: Celozrnné pecivo, pom. celerova s vejcem, ovoce, mléko *1abd,3,7,9,11

Polévka: Zeleninova s vaje¢nou jiskou *1a,3,7,9

Obéd: Smazené rybi fil¢, bramborova kase *1a,3,4,7

Svacdina: Bagetka s pom. maslem, cherry rajcaty a mozzarelou, ¢aj *1a,7
Streda:

Svacina: Chléb, pomazanka z olejovek, ovoce, bila kéva *1a, 4,7

Polévka: Gulasova *1a,7,9

Obéd:  Dukatové buchti¢ky s vanilkovym krémem *1a,3,7

Svacina: Celozrnné pecivo, pom.maslo se Sunkou, zelenina, mléko *1abd,7,11

Ctvrtek:
Svacina: Chléb, pomazéanka budapest’ska, ovoce, mléko *1a,7
Polévka: Rybi se surimi a zeleninou *1a,2,3,4,7,9,10,14
Obéd: Hrachova kase, sazené vejce, cibulka, chléb, okurka *1abc,3,6

Svacina: Rohlik, jogurt, zelenina, ¢aj *1a,7

Patek:

Svacina: évestkovy kolac, ovoce, kakao *1a,3,7
Polévka: Krkonos$ska cibulacka *3,7,9
Obéd: Koprova omacka, hovézi maso varené, houskovy knedlik *1a,3,7

Svacina: Podmaslovy chléb, tvarohova pom. s kapii, zelenina, mléko *1a,7

Zmeéna jidelnicku vyhrazena

ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odridy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=sdja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z ngj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z n¢ho, 10=horcice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z n¢j, 12=oxid sifiCity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z n¢j, 14=mekkysi a vyrobky z
nich



