Pondéli:

Svaéina:

JIDELNI LISTEK ! J
od 31.8. do 4.9.2026 /g

Chléb, vajickova pomazanka, ovoce, mléko *1a,3,7

Polévka: Kvétakova s vejci *1a,3,7,9

Obéd:

Svaéina:

Utery:

Svacdina:

Vepiova kyta na cesneku, téstoviny *1a,6,7

Houska, syr Luéina, rajée, mléko *1a,7

Chléb, pomazénka z makrely, ovoce, bila kava *1a,4,7

Polévka: Drozd’ova s ovesnymi vlockami a zeleninou *1ad,3,7,9

Obéd:

Svaéina:

Streda:

Svaéina:

Cinska kufeci smés, ryZe basmati *1a,3,6,9

Ceredlni tyCinka, mrkvovy salat s jablky, ¢aj *1a

Krupicova kase s kakaem, ovoce, ¢aj *1a,7

Polévka: Cockova s quinoou *1a,7,9

Obéd:

Svaéina:

Ctvrtek:

Svaéina:

Polévka
Obéd:

Svadina

Patek:

Zapecené rybi filé s cheddarem a cibuli, §Stouchané brambory *1a,3,4,7

Chléb, pomazanka zeleninova, zeleninovy talit, mléko *1a,7

Celozr. pecivo, pom. tvarohova se sus.rajcaty, ovoce, mléko *1abd,7,11
: Syrovy krém se smazenym hraskem *1a,3,6,7,9
Rajska oméacka, hovézi maso varené, téstoviny *1a,3,6,7,9

: Piskoty, vanilkovy pudink, zeleninovy tac, ¢aj *1a,3,7

Svacina: Houska, pomazanka drozd’ova, ovoce, mléko *1a,3,7

Polévka
Obéd:

- Hoveézi s masovou zavarkou a té€stovinami *1a,3,9

Masovy karbanatek, bramborova kase *1a,3,7,11

Svacina: Celozrnny rohlik, zeleninovy talif, mléko*1abce,7,11

ALERGENY:

Zména jidelnicku vyhrazena

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odridy,

2=korysi a vyrobky z nich,

3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=s6ja a vyrobky

z ni, 7=mléko a vyrobky z ngj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,

8d=kesu ofechy, 8e=pekan

ové ofechy, 8f=paraotfechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z né¢ho, 10=hor¢ice a

vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z n¢&j, 12=oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z ngj, 14=mekkysi a vyrobky z

nich



