JIDELNI LISTEK
od 15.6. do 19.6. 2026

Pondéli:
Svacina: Chléb, pomaz. tvarohova s vejci a sus. rajcaty, ovoce, mléko *1a,3,7
Polévka: Pdérkova s ovesnou jiskou *1ad,3,7,9
Obéd: Vepiova pecené, fazolové lusky se slaninou, brambor *6,7,10
Svacina: Rohlik, ovocny jogurt, zeleninovy tac, ¢aj *1a,7
Utery:
Svacina: Houska, brokolicovd pomazénka, ovocny tac, mléko *1a,3,7
Polévka: Zeleninova se $paldovym kapanim *1ade,7,9
Obéd: Mamincino kufeci maso, té€stoviny *1a,6,7
Svacina: Chléb, pomaz. celerova s tav. syrem, zelenin. talif, mléko *1a,3,7,9
Stireda:
Svadina: Vazany kolac, jablko, ¢aj *1a,3,7
Polévka: Frankfurtska *1a,6,7,9
Obéd:  Peceny sumecek na masle, zeleninovy bulgur, citron. dip *1a,4,7,9,10
Svacina: Celozrn. pe¢ivo, pom.maslo se Sunkou, zelenin. talif, mléko *1abd,7,11
Ctvrtek:
Svacina: Chléb, pomazénka z ryb v tomaté, meloun, bila kava *1a,4,7
Polévka: Hrachova *1a,7,9
Obéd:  Bramborové Sisky sypané makem, méaslo *1a,3,7,12
Svadina: Kiehky chléb, okurkovy salat s jogurtem, ¢aj *7
Patek:
Svacina: Celozrnn. pecivo, pomaz. cizrnova, ovocny tac, mléko *1abd,7,11
Polévka: Slepici se zeleninou a téstovinami *1a,3,9
Obéd: Moravsky vrabec, duSené zeli, houskovy knedlik *1a,3,6,7
Svacina: Oblozené chlebiCky se syrem a zeleninou, zelenina, mléko *1a,7
Zména jidelnicku vyhrazena
ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odridy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=s6ja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z ngj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, Sh=makadamia, 9=celer a vyrobky z n¢ho, 10=horcice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z n¢&j, 12=oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z ngj, 14=mekkysi a vyrobky z
nich



