JIDELNI LISTEK
od 25.5. do 29.5.2026
Pondéli:

Svatdina: Zitny chléb, pomazanka hradecka, jablko, mléko *1ab,7
Polévka: Syrovy krém se smazenym hraskem *1a,3,6,7,9
Obéd: Cockana kyselo, sazené vejce, cibulka, chléb, okurka *1abc,3,6

Svacina: Cerealni tyCinka, mlécny dezert se sus.ovocem, mrkev, ¢aj *1ab,7,8

Utery:
Svacina: Chléb, pom. z ¢ervené fepy, hroznové vino, mléko *1a,3,7,11
Polévka: Cesnekova s krupkami a majorankou *1c¢,3,9
Obéd: Vepiova plec v mrkvi, brambor *1a,7

Svacina: Chléb, pomazéanka tvarohova se sus.rajcaty, zelenina, mléko *1a,7

Stireda:
Svacina: Syrovka, jablko, ¢aj *1a

Polévka: Slovenska fazolova s bramborem *1a,7,9
Obéd:  Dalmatska cufta, bylinkova ryze *1a,3,6,7,10

Svacina: Chléb, pomazéanka falesny humr, zelenina, mléko *1a,3,7,9

Ctvrtek:
Svacina: Chléb, pomazénka z rybickova, jablko, bila k&va *1a,4,7
Polévka: Gulasova z hlivy ustfi¢né *1a,7,9
Obéd:  Jogurtové knedliky s ovocnou omackou *1a,3,7

Svacina: Celozrnny rohlik, zeleninovy talit, bandnovy koktejl *1abd,7,11

Patek:
Svacdina: Zapecené toasty se syrem a keCupem, bandn, mléko *1a,7

Polévka: Hovézi s jatrovou zavaikou a téstovinami *1a,3,9
Obéd:  Svickova veprova pecené, houskovy knedlik *1a,3,6,7,9,10,11

Svacina: Chléb, pomaz.maslo s Nivou, zeleninovy talif, mléko *1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena
ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odrudy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=s6ja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z néj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové otfechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z né¢ho, 10=hor¢ice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z n¢j, 12=oxid sifiCity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z n¢j, 14=mekkysi a vyrobky z
nich



