JIDELNI LISTEK “ig{
od 2.3. - 6.3. 2026 P

Pondéli:
Svadina: Zitny chléb, hradecka pomazanka, jablko, mléko *1ab,3,7

Polévka: Zelna s vejci a bramborem *1a,3,7,9
Obéd: Veprova kyta na kming, téstoviny *1a,6,7

Svacina: Rohlik, jogurt s ovocem, ¢aj *1a, 7

Utery:
Svacina: Krupicova kase s kakaem, hroznové vino, ¢aj *1a,7
Polévka: Zeleninova se $paldovou krupici a vejci *1e,3,9
Obéd: Azu po tatarsku, ryze *1a,6,7
Svacina: Chléb, zervé, rajce, mléko *1a,7
Stieda:
Svacina: Houska, pomazanka lusténinova s vejci , jablko, kakao *1a,3,7
Polévka: Gulasova *1a,7,9
Obéd:  Piirodni vepiovy platek, bramborova kase *1a,6,7

Svadina: Celozrnné pecivo, mrkvova pomazanka, zelenina, mléko *1abd,7,11

Ctvrtek:
Svacina: Chléb, pomazanka tunakova, banan, bila kava *1a,4,7
Polévka: Spenatova s vejci a bramborem *1a,3,7,9
Obéd:  Cocka na kyselo, slaby dietni parek, cibulka, chléb, okurka *1abc,6

Svacina: Bagetka s pom. maslem, mozzarellou a rajéetem, mléko *1a,7

Patek:
Svacina: Celozrnné pecivo, pom. porkova, jablko, mléko *1abd,3,7,11

Polévka: Hovézi s masem a drozd'ovym kapanim *1a,3,7,9
Obéd:  Plnény paprikovy lusk, rajskd omécka, houskovy knedlik *1a,3,6,7,9

Svacdina: Kiehky chléb, zeleninovy salét, ¢aj

Zména jidelnicku vyhrazena
ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odridy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=sdja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z ngj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z n¢ho, 10=horcice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z ng&j, 12=oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z n&j, 14=mekkysi a vyrobky z
nich



