JIDELNI LISTEK ! J
od 23.2. — 27.2. 2026 il

Pondéli:
Svacina: Chléb, pomazénka z olejovek, jablko, bil4 k&va *1a,4,7

Polévka: Sumavska bramboracka *1a,7,9
Obéd:  Cevabgici, brambor, hoi¢ice, cibule *1a,3,7,10

Svacina: Barevne chlebicky, zelenina, mléko *1a,7

Utery:
Svacina: Houska, pomazénka z tofu, banan, mléko *1a,6,7
Polévka: Cesnekovy krém se smazenym hraskem *1a,3,6,7,9
Obéd: Madarsky veprovy gulas, kolinka *1a,3
Svacina: Kiehky chléb, lusténinovy salat, ¢aj
Stieda:
Svacdina: PiSkoty, michany tvaroh s kakaem, jablko, ¢aj *1a,3,7
Polévka: Zeleninova s kuskusem a vejci *1a,3,9
Obéd: Smazena tilapie se sezamem, bramborova kase *1a,3,4,7,11

Svadina: Celozrnné pecivo, pom. maslo, kedlubna, mléko *1abd,7,11

Ctvrtek:
Svacina: Chléb, pomazanka z pe¢enych paprik, mandarinka, mléko *1a,7

Polévka: Krémova minestrone *1a,6,7,9
Obéd:  Zemlovka s jablky a tvarohem, maslo *1a,3,6,7,8b,11

Svadina: Celozrnné pecivo, zeleninovy talif, mléko *1abd,7,11

Patek:

Svacina: Celozrnné pecivo, pomazanka fedkvickova, jablko, mléko *1abd,3,7,11
Polévka: Kuieci se zeleninou a téstovinami *1a,3,9
Obéd: Drubezi rizoto, syr, Cervena fepa *6,7,9

Svacina: Chléb, maslo, vafené vaji¢ko, zelenina, mléko *1a,3,7

Zména jidelnicku vyhrazena
ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odridy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=sdja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z ngj, 8=skotapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z n¢ho, 10=horcice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z ng&j, 12=oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13=vI¢i bob a vyrobky z n&j, 14=mekkysi a vyrobky z
nich



