JIDELNI LISTEK
od 12.1. do 16.1. 2026
Pondéli:

Svacdina: Chléb, pomazanka budapest’ska, jablko, mléko *1a,7

Polévka: Pafeznickd bramboracka *1ac,7,9

Obéd:  Cevabgi¢i, brambor, hoicice, cibule *1a,3,7,10

Svacina: Kiehky chléb, cockovy salat s vejcem a zak. smetanou, ¢aj *3,7
Utery:

Svacina: Celozrnné pecivo, pomazanka z tofu, mandarinka, mléko *1abd,6,7,11

Polévka: Hrstkova s jahly a ¢ervenou ¢ockou *1a,7,9

Obéd: Hovézi maso na houbach, ryze *1a,6,7,10

Svacdina: ObloZené chlebicky se zeleninou, mléko *1a,7

Streda:
Svacina: Chléb, pomazanka z olejovek, jablko, bila kava *1a,4,7

Polévka: Rusky bors¢ *1a,7,9
Obéd:  Nudle sypané makem, maslo *1a,3,7

Svacina: Chléb, pom. maslo se Sunkou, paprika, mléko *1a,7

Ctvrtek:
Svacina: Houska, pomazénka syrova s celerem, mandarinka, mléko

Polévka: Kapustova s kuskusem *1a,9
Obéd: Shrekova hrach. kase, vepienka ,chléb, cib.,okurka *1abc,3,6,7

Svadina: Doméci pernik, mrkev, kakao *1a,3,7

Patek:
Svacina: Krupicova kase s kakaem, jablko, ¢aj*1a,7

Polévka: Krkonos$ska cibulacka *3,7,9
Obéd: Kufe na paprice, houskovy knedlik *1a,3,7,11

Svadina: Chléb, syr Lucina, rajce, mléko *1a,7

Zména jidelnicku vyhrazena
ALERGENY:

1=obiloviny obsahujici lepek, 1a=pSenice, 1b=zito, 1c=je¢men, 1d=oves, le=Spalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridni odrudy,
2=korysi a vyrobky z nich, 3=vejce a vyrobky z nich, 4=ryby a vyrobky z nich, 5=arasidy a vyrobky z nich, 6=sdja a vyrobky
z ni, 7=mléko a vyrobky z ng&j, 8=skofapkové plody a vyrobky z nich, 8a=mandle, 8b=liskové ofechy, 8c=vlasské ofechy,
8d=kesu ofechy, 8e=pekanové ofechy, 8f=paraofechy, 8g=pistacie, 8h=makadamia, 9=celer a vyrobky z n¢ho, 10=horcice a
vyrobky z ni, 11=sezam a vyrobky z né&j, 12=oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13=vI¢&i bob a vyrobky z ngj, 14=mé&kkysi a vyrobky z
nich



