
JÍDELNÍ LÍSTEK 
           od 7. 7. do 11. 7.  2025 

 

Pondělí:  

 Svačina: Vločková kaše s kakaem, jablko, čaj *1ad,7 

 Polévka: Květáková *1a,3,7,9 

 Oběd: Čočka na kyselo, sázené vejce, cibulka, chléb, okurka *1abc,3,6 

 Svačina:  Chléb, pom. máslo, zelenina, mléko *1a,7 

 

Úterý: 
 Svačina: Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, hroznové víno, bílá káva *1a,4,7 

 Polévka: Zeleninová s vaječnou jíškou *1a,3,7,9 

 Oběd:     Kynuté knedlíky s borůvkami, míchaný tvaroh, cukr, máslo *1a,3,7 

 Svačina: Rohlík, mrkvový salát s jablky, čaj *1a 

 

Středa: 
 Svačina: Chléb, pomazánka z červené řepy, jablko, mléko *1a,3,7 

 Polévka:  Frankfurtská *1a,6,7,9 

 Oběd: Rizoto s vepřovým masem a paprikou, sýr, červená řepa *7,9 

 Svačina:  Celozrnný rohlík, zeleninový talíř, mléko *1abd,7,11 

 

Čtvrtek: 
 Svačina: Houska, pom. celerová, hroznové víno, mléko *1a,3,7,9 

 Polévka:  Česnekový krém se smaženým hráškem *1a,3,6,7,9 

 Oběd:      Vepřový plátek gyros, těstoviny, sýr *1a,6,7,10 

 Svačina:  Chléb, máslo, vař. vejce, paprika, mléko *1a,3,7 

 

Pátek: 
 Svačina: Rohlík, pom. kapiová s tav. sýrem, jablko, mléko *1a,3,7 

 Polévka: Krkonošská cibulačka *3,7,9 

 Oběd:     Vepřová kýta na paprice, houskový knedlík *1a,3,7 

 Svačina:  Houska, sýr Lučina, paprika, mléko *1a,7 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

ALERGENY: 
1=obiloviny obsahující lepek, 1a=pšenice, 1b=žito, 1c=ječmen, 1d=oves, 1e=špalda, 1f=kamut, 1g=jejich hybridní odrůdy, 

2=korýši a výrobky z nich, 3=vejce a výrobky z nich, 4=ryby a výrobky z nich, 5=arašídy a výrobky z nich, 6=sója a výrobky 

z ní, 7=mléko a výrobky z něj, 8=skořápkové plody a výrobky z nich, 8a=mandle, 8b=lískové ořechy, 8c=vlašské ořechy, 

8d=kešu ořechy, 8e=pekanové ořechy, 8f=paraořechy, 8g=pistácie, 8h=makadamia, 9=celer a výrobky z něho, 10=horčice a 

výrobky z ní, 11=sezam a výrobky z něj, 12=oxid siřičitý a siřičitany, 13=vlčí bob a výrobky z něj, 14=měkkýši a výrobky z 

nich  


