
JÍDELNÍ LÍSTEK 
           od 30. 6. do 4.7. 2025 

 

Pondělí:  

 Svačina: Obilninová kaše s kakaem a máslem, čaj *1ad,7 

 Polévka: Cizrnová s mrkví *1a,7,9 

 Oběd: Hovězí maso po španělsku, rýže *1a,3,6,7,10 

 Svačina:  Křehký chléb, fazolový salát se zeleninou, džus  

 

Úterý: 

 Svačina: Sendvič se šunkovým máslem, banán, mléko *1a,7 

 Polévka: Zelná s paprikou, brambory a uzeným masem *1a,7,9 

 Oběd:     Boloňské špagety s kuřecím masem, sýr *1a,6,7 

 Svačina: Chléb, máslo, strouhaný sýr, paprika *1a,7 

 

Středa: 

 Svačina: Chléb, pom. z olejovek, jablko, bílá káva *1a,4,7 

 Polévka:  Krupicová se zeleninou a vejci *1a,3,9 

 Oběd: Smažený květák, nové brambory, tvarohová tatarka *1a,3,6,7,9,10 

 Svačina:  Piškoty, míchaný tvaroh, mrkev, čaj *1a,3,7 

 

Čtvrtek: 

 Svačina: Houska, luštěninová pomazánka, hroznové víno, mléko *1a,7 

 Polévka:  Špenátová s vaječnou zavářkou *1a,3,7,9 

 Oběd:      Krůtí maso v zelenině s nivou, barevné těstoviny *1a,3,6,7,9 

 Svačina:  Obložené chlebíčky se zeleninou, mléko *1a,7 

 

Pátek: 

 Svačina: Chléb, tvarohová pom. s pórkem, jablko, mléko *1a,7 

 Polévka: Hovězí s masem a těstovinami *1a,3,9 

 Oběd:     Moravský vrabec, dušené zelí, houskový knedlík *1a,3,6,7 

 Svačina:  Celozrnný rohlík, zeleninový talíř, mléko *1abd,7,11 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


