
JÍDELNÍ LÍSTEK 

     od 11. 11.  do 15. 11. 2024 

 

 

Pondělí: 

 Svačina: Chléb, pom. Budapešťská, jablko, mléko *1a,7 

 Polévka: Pórková s vaječným kapáním *1a,3,7,9 

 Oběd: Přírodní vepřový plátek, bramborová kaše *1a,6,7    

 Svačina:  Křehký chléb, salát z čínského zelí s kefírem, čaj *7  

Úterý: 

 Svačina: Rohlík s nutellou, mandarinka, mléko *1a,7,8 

 Polévka: Zeleninová s ovesnou jíškou *1ad,3,7,9 

 Oběd:      Zapečené rybí filé s brokolicí a mozzarelou, brambor *1a,3,4,7  

 Svačina:  Celozrnné pečivo, Lučina, rajče, mléko *1abd,7,11 

Středa: 

 Svačina: Žitný chléb, pom. sýrová s celerem a vejcem, jablko, kakao *1ab,3,7,9 

 Polévka:  Babiččina hrstková *1ad,6,7,9 

 Oběd: Srbský džuveč, sýr, červená řepa *6,7 

 Svačina:  Chléb, šunkové pom. máslo, paprika, mléko *1a,7 

Čtvrtek: 

 Svačina: Chléb, pomazánka tuňáková, banán, bílá káva *1a,4,7 

 Polévka: Rajská s drobením *1a,9 

 Oběd: Čočka na kyselo, sázené vejce, cibulka, chléb, okurka *1abc,3,6 

 Svačina:  Piškoty, vanilkový pudink, mrkev, džus *1a,3,7 

Pátek: 

 Svačina: Zapečené toasty se sýrem a kečupem, jablko, mléko *1a,7 

 Polévka: Kohoutí kaldoun se zeleninou a těstovinovými fleky *1a,3,7,9 

 Oběd: Plněné raviolly sypané perníkem, máslo *1a,3,7 

 Svačina:  Celozrnné pečivo, zeleninový talíř, mléko *1abd,7,11 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


