
JÍDELNÍ LÍSTEK 

     od 9.9. do 13.9.2024 

 

 

Pondělí: 

 Svačina: Chléb, pom. hradecká, banán, mléko *1a,3,7 

 Polévka: Špenátová s vejci *1a,3,7,9 

 Oběd: Zapečené rybí filé s sýrem a cibulí, šťouch.brambory, salát *1a,3,4,7 

 Svačina:  Rohlík, jablečné pyré, čaj *1a 

Úterý: 

 Svačina: Chléb, pom. z olejovek, jablko, bílá káva *1a,4,7 

 Polévka: Zeleninová s pažitkovým kápáním *1a3,7,9  

 Oběd:     Krůtí maso v zelenině s nivou, rýže *1a,6,7 

 Svačina:  Rohlík, zeleninová pom., paprika, mléko *1a,3,7,9 

Středa: 

 Svačina: Houska, pom. luštěninová, švestky, kakao *1a,7 

 Polévka:  Rybí se surimi a zeleninou *1a,2,3,4,6,7,14 

 Oběd: Dukátové buchtičky s vanilkovým krémem *1a,3,7 

 Svačina:  Chléb, pom. tvarohová s mrkví, paprika, mléko *1a 

Čtvrtek: 

 Svačina: Celozrnné pečivo, pom. kapiová se sýrem, jablko, mléko *1abc,3,7,11 

 Polévka: Čočková s celerem *1a,9 

 Oběd: Holandský řízek, bram.kaše, kompot *1a,3,7 

 Svačina:  Toast se sýrovou pom. a salátkem, rajče, mléko *1a,7 

Pátek: 

 Svačina: Domácí perník s citr.polevou, švestky, kakao *1a,3,7 

 Polévka: Krkonošská cibulačka *3,7,9 

 Oběd: Koprová omáčka, hovězí maso vařené, houskový knedlík *1a,3,7 

 Svačina: Chléb, vajíčková pom., okurka, mléko *1a,3,7 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 


