
JÍDELNÍ LÍSTEK 

platný od 11.12. do 15.12. 2023 

 

 

Pondělí 

 Svačina: Chléb, pomazánka tuňáková, banán, bílá káva *1a,4,7 

 Polévka: Česnekový krém se smaženým hráškem *1a,3,6,7,9 

     Oběd: Čočka na kyselo, sázené vejce, cibulka, chléb, okurka *1abc,3,6 

 Svačina: Rohlík, medové máslo, mrkev, kakao *1a,7 

 

Úterý 

Svačina: Müsli, jogurt, jablko, čaj *1acd,7,8 

Polévka: Zeleninová s ovesnou jíškou *1ad,3,7,9 

       Oběd: Pečený kuřecí závitek, brambor, salát *1a,3,6,7 

Svačina: Obložené chlebíčky se zeleninou, mléko *1a 

  

Středa 

Svačina: Chléb, vajíčková pomazánka, mandarinka, mléko *1a,3,7 

Polévka: Čočková *1a,7,9 

        Oběd: Smažený vepřový řízek, bramborová kaše *1a,3,7 

Svačina: Jablečný závin, mrkev, kakao *1a,7 

 

Čtvrtek 

Svačina: Chléb, pomazánka pórková, pomeranč, mléko *1a,3,7 

Polévka: Ruský boršč *1a,7,9 

      Oběd: Vepřové nudličky sweet nad sour, rýže basmati *1a,3,6,7,9 

Svačina: Křehký chléb, zeleninový salát, džus 

 

 

Pátek 

Svačina: Zapečené toasty se sýrem a kečupem, jablko, mléko 

Polévka: Hovězí s masovou zavářkou a těstovinami *1a,3,9 

      Oběd: Sekaná pečeně, jarní bramborový salát *1a,3,7,9,10    

Svačina: Celozrnné pečivo, zeleninová miska, čaj *1acd,7,11 

 

 

Změna jídelníčku vyhrazena 

 


