
 

                       pro mateřskou školku                          

                                        

platný od 18. 5. do 22. 5. 2020 

 

 

Pondělí:  

         Svačina: Míchaný tvaroh, piškoty, mrkev, čaj *1a 

  

       Polévka: Čočková s celerem *1a,9  

                                 Oběd: Čínská kuřecí směs, jasmínová rýže* 1a, 3, 6 

 

                              Svačina: Křehký chléb, ovocný salát, čaj 

 

Úterý: 

                     Svačina: Chléb, pomazánka z ryb v tomatě, mandarinka, bílá káva *1a,4,7 

  

     Polévka: Květáková s bramborem * 1a, 3, 7, 9 

                                  Oběd: Bratislavská vepřová kýta, těstoviny(zelenina,smet.)*1a, 6, 7, 9 

 

                              Svačina: Celozrnné pečivo, máslo, rajče, kakao *1abd,7 

 

Středa: 

                                Svačina: Chléb, pomazánka z taveného sýra, hroznové víno, mléko *1a,7 

                  

                                       Polévka:   Gulášová * 1a, 9 

               Oběd:    Srbský džuveč, sýr, červená řepa * 6, 7 

     

                                        Svačina: Rohlík, okurkový salát s kefírem, čaj *1a,3,7 

 

Čtvrtek: 

                         Svačina:  Chléb, pomazánka z cizrny, jablko, mléko *1a, 7 

                                    

    Polévka:  Vločková se zeleninou *1a, 1d, 3, 7, 9 

                                  Oběd:  Zapečené rybí filé s cibulí a sýrem, brambor *1a, 3, 4, 7 

 

                Svačina:  Rohlík s medovým máslem, mrkev, kakao *1a,3,7 

 

                     

Pátek:  
     Svačina: Chléb, pomazánka falešný humr, mandarinka, mléko *1a,3,7,9 

  

                           Polévka:  Hovězí s vaječnou jíškou *1a, 3, 9 

                           Oběd:  Hamburská vepřová pečeně, houskový knedlík(okur,šun) *1a, 3, 6, 7, 9, 10 

        

                               Svačina:  Žitný chléb, tvarohová pomazánka, paprika, mléko *1ab, 7 

     

                                  

                        

 

                      Alergeny v potravinách označeny čísly, které podléhají směrnici 1169/11  EU 

 

                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 


