
 
            

             pro mateřskou školku                          
                                        

                                        Platný   od  17.2.  do 21.2 .  2020 

 

 

Pondělí: 

                     Svačina: Chléb, pomazánka tvarohová, hruška, mléko *1a,7 

  

     Polévka: Polský boršč(bez masa)*1a,7,9 

                                  Oběd: Hovězí maso po španělsku, rýže(vejce,okurka,šunk.)*1a,3,6,7,10 

 

                              Svačina: Celozrnný rohlík, rajčatový salát, čaj *1abc,11 

 

Úterý: 

                                Svačina: Chléb, pomazánka rybičková, mandarinka,bílá káva *1a,4,7 

                  

                                       Polévka:   Zeleninová se sýrovým kápáním*1a,3,7,9 

                                    Oběd:   Hrachová kaše, sázené vejce, cibulka, chléb, okurka*1abc,6 

      

                                        Svačina: Piškoty, vanilkový puding, jablko, čaj *1a,7 

 

Středa: 

                         Svačina:  Chléb, medové máslo, jablko, kakao *1a,7 

                                     

    Polévka:  Česnekový krém se smaženým hráškem*1a,6,7,9 

                                  Oběd:  Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát*1a,3,4,7,11 

 

                Svačina:  Křehký chléb, čočkový salát   

 

Čtvrtek: 

                        Svačina:  Chléb, pomazánka z koř. zeleniny, hroznové víno, mléko *1a,7,9 

 

                           Polévka:  Špenátová se strouháním*1a,3,7,9 

                           Oběd:  Krupicová kaše sypaná čokoládou, máslo, ovoce*1a,7 

        

                Svačina:  Kaiserka, ovocný zakys. nápoj, kapie *1abc,7,11 
 

 

Pátek:       
                       Svačina: Chléb, pórková pomazánka, banán, mléko *1abc,3,7 

 

                        Polévka: Francouzská s masem, cibulí a mušličkami*1a,3,9   
                                           Oběd:  Kuře na paprice , těstoviny, zelenina*1a,3,7      
       

                               Svačina: Rohlík, ovocná miska, džus *1a                 

                        

 

                      Alergeny v potravinách označeny čísly, které podléhají směrnici 1169/11  EU 

 
                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 


