
 
            

             pro mateřskou školku                          
                                        

                                        Platný   od  20. 1.  do  24. 1 . 2020 

 

 

Pondělí: 

                     Svačina: Jogurt ,müsli, jablko,čaj *1ad,7 

 

  

     Polévka: Bramborová se zeleninou*1a,7,9 

                                  Oběd: Hovězí maso na houbách, rýže, zelenina*1a,6,7 

 

                              Svačina: Fazolový salát, křehký chléb, mléko *7 

 

Úterý:  
                                Svačina: Chléb, pomazánka ze sleďů, mandarinka, bílá káva *1a,4,7 

                  

                                       Polévka:   Brokolicový krém s hrachovými kuličkami*1a,7 

                                    Oběd:   Šunkafleky, červená řepa*1a,3,7 

      

                                        Svačina:  Houska, medové máslo, mrkev, čaj *1,7 

 

Středa: 

                         Svačina: Chléb, celerová pomazánka, banán, kakao *1a,3,7,9 

                                     

    Polévka:  Uzená se špaldovými kroupami*1ce,9 

                                  Oběd:  Smažený masový karbanátek, bramborová kaše,kompot*1a,3,7,11 

 

                Svačina: Barevné chlebíčky, paprika, džus *1a,7 

 

Čtvrtek:  
                        Svačina:  Chléb, hradecká pomazánka, hroznové víno, čaj *1a,7 

 

                           Polévka:  Ruský boršč*1a,7,9 

                           Oběd:  Pečené rybí filé po mlynářsku, šťouchané brambory,salát*1a,4,7 

        

                               Svačina: Sýrovka, rajče, kakao *1a,7 
 

 

 

Pátek:       
                       Svačina: Chléb, pomazánka z taveného sýra, jablko, mléko *1a,7 

                        Polévka: Hovězí s masovou zavářkou a těstovinami*1a,3,9 

                                           Oběd:  Drůbeží rizoto, sýr, okurka*6,7,9 

       

                               Svačina:  Mrkvový salát, celozrnný rohlík, čaj *1abd,11               

                        

 

                      Alergeny v potravinách označeny čísly, které podléhají směrnici 1169/11  EU 

 
                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 


