
 
            

             pro mateřskou školku                          
                                        

                                        Platný   od  18.11.  do  22.11.  2019 

 

 

Pondělí: 

                     Svačina: Chléb, pom. z ryb v tomatě, hruška, čer.čaj s mlékem 1a,4,7 

  

     Polévka: Kulajda s houbami (kopr, smet.,vejce)*1a,3,7,9 

                                  Oběd: Slovenské halušky se zelím a sýrem, cibulka*1a,3,6,7   
 

                              Svačina: Křehký chléb, mrkvový salát, čaj 

 

Úterý: 

                                Svačina: Jogurt, müsli, banán, čaj *1ad, 7 

                  

                                       Polévka:   Hrstková (luštěninová)*1a,6,7,9 

                                    Oběd:   Boloňské špagety s kuřecím masem, sýr, ovoce(rajčata)*1a,6,7 

      

                                        Svačina:  Chléb, pom. kapiová, okurka, mléko *1a,3,7 

 

Středa: 

                         Svačina:  Celozr.pečivo, pom. celerová, jablko, mléko *1abc,3,7,9,11 

                                     

    Polévka:  Gulášová*1a,9 

                                  Oběd:  Zap. rybí filé s nivou a cibulí, šťouchané bram., salát *1a,3,4,7 

 

                Svačina: Chléb, pom. cizrnová, paprika, čaj *1a 

 

Čtvrtek: 

                        Svačina:  Houska, pom. z řepy, hroznové víno, banán. koktejl *1,3,7 

 

                           Polévka:  Hradecká se špaldovými kroupami (zelí,uz. maso)*1ace,9 

                           Oběd:  Vepřová pečeně na žampiónech, rýže*1a,6,7 

        

                               Svačina:  Žitný chléb, tvaroh.pom. s kapií, rajče, mléko 1ab,7 

 

Pátek:       
                       Svačina: Chléb, pom. z kuř. masa, mandarinka, bílá káva *1a, 7 

 

                        Polévka: Hovězí s játrovou zavářkou a těstovinami*1a,3,9 

                                           Oběd:  Koblihy plněné marmeládou, ovoce*1a,3,7 

       

                               Svačina:  Barevné chlebíčky, mléko *1a,7                 

                        

 

                      Alergeny v potravinách označeny čísly, které podléhají směrnici 1169/11  EU 

 
                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 


