
 
            

             pro mateřskou školku                          
                                        

                                        Platný   od 25.11.  do  29.11.  2018  

 

 

Pondělí: 

                     Svačina: Chléb, pom Rozhuda, mandarinka, mléko *1a,7  

  

     Polévka: Rybí se zeleninou*1a,3,4,9 

                                  Oběd: Hrachová kaše, sázené vejce, chléb, okurka, cib.*1abc,3,6 

 

                              Svačina: Tmavý chléb, máslo, paprika, mléko *1abc,6,7 

 

Úterý: 

                                Svačina: Chléb s máslem a vař.vejcem, hruška, mléko *1a,3,7 

                  

                                       Polévka:   Rajská s rýží*1a,9 

                                    Oběd:   Šunkafleky, červená řepa*1a,3,7 

      

                                        Svačina:  Křehký chléb, čočkový salát, džus 

 

Středa: 

                         Svačina:  Cereálie s mlékem, banán, čaj*1a,7 

                                     

    Polévka:  Dýňový krém s řepnými celestýnkami*1a,6,7,9 

                                  Oběd:  Smažené rybí filé křupavé, bramborová kaše,kompot*1a,3,4,7 

 

                Svačina: Rohlík, lučina, rajče, mléko*1a,6,7 

 

Čtvrtek: 

                        Svačina:  Houska, pom. z tav.sýra, jablko, mléko *1a,7 

 

                           Polévka:  Pórková s kuskusem a vaječnou zavářkou*1a,3,9 

                           Oběd:  Ruská hovězí pečeně, rýže, zelenina(koř.zel.,smet.,žamp.)*1a,7,9,10 

        

                               Svačina:  Ovocné pyré, piškoty, čaj *1a,3 

 

Pátek:       

                       Svačina: Chléb, pom. rybičková, hroznové víno, bílá káva *1a,4,7 

 

                        Polévka: Zabijačková světlá s kroupami, česnekem a majoránkou*1c,9 

                                           Oběd:  Pečená krkovička, dušený špenát, brambor*1a,3,7 

       

                               Svačina:  Celozr. pečivo, perník, mrkev, banánový koktejl *1abc,3,7,1l           

                        

 

                      Alergeny v potravinách označeny čísly, které podléhají směrnici 1169/11  EU 

 

                                                                  Změna jídelního lístku vyhrazena 


