ALERGENY V POTRAVINACH
POUZIVANE VE SKOLNI JIDELNE — VYDEJNE
MATERSKE SKOLY HELVIKOVICE, OKRES USTI NAD ORLICI

Od 13. 12. 2014 je ve vefejném stravovani povinnost oznacit u pokrmu obsazené alergeny.

Legislativa:

EU  nafizeni Evropského parlamentu a rady (EU) €. 1169/2011, v platném znéni (¢l. 21)
CR  vyhlaska & 113/2005 Sb., o zpiisobu oznadovani potravin, v platném znéni (§ 8 odst. 10)

Skolni jidelna - vydejna zajiituje stravovani déti podle jednotlivych vékovych kategorii a vyzivovych
pozadavku. Je povinna jasné a zietelné oznalit vyrobeny pokrm alergenni slozkou, kterou obsahuje. Neni
povinna brat zietel na jednotlivé piecitlivosti stravnika, tuto skutecnost si musi hlidat kazdy sam. Oznaceni
pfitomnosti alergenu bude vyznaceno na jidelnim listku odpovidajicim ¢islem. U jidelniho listku bude vzdy

seznam s ¢iselnym oznacenim alergend. Znaceni alergenti je jen informacni pozadavek.

Seznam a ¢iselné oznaceni 14 hlavnich potravinovych alergenii:
(podléhajici legislativnimu oznaceni dle smérnice ¢. 1169/2011, v platném znéni)

1 obiloviny obsahujici lepek a vyrobky z nich
la  obiloviny — pSenice

1b  obiloviny — Zito

1c  obiloviny — je¢men

1d  obiloviny — oves

le  obiloviny — $palda

1f obiloviny — kamut

1g  obiloviny — hybridni odrudy

2 korysi a vyrobky z nich

3 vejce a vyrobky z nich

4 ryby a vyrobky z nich

5 jadra podzemnice olejné (arasidy) a vyrobky z nich
6 so6jové boby (s6ja) a vyrobky z nich

7 mléko a vyrobky z néj (v€etné laktozy)
8 skoiapkové plody a vyrobky z nich

8a  skorapkové plody — mandle

8b  skorapkové plody — liskové ofechy

8c  skorapkové plody — vlasské ofechy

8d  skofapkové plody — kesu ofechy

8e  skorapkové plody — pekanové ofechy
8f skotapkové plody — para ofechy

89  skorapkové plody — pistacie

8h  skofapkové plody — makadamie

9 celer a vyrobky z né&j

10  hoi€ice a vyrobky z ni

11  sezamova semena a vyrobky z nich

13  VI&i bob (lupina) a vyrobky z néj

14 méKkKkysi a vyrobky z nich



Obrazek 1: Symboly 14 zakladnich potravinovych alergent.

V Helvikovicich dne 1. 4. 2019

Alena Planikova Monika Koukolova, DiS.
(vedoucti Skolni jidelny — vydejny materské skoly) (Feditelka materské skoly)



